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水害から命を守ろう 
すい がい いのち まも 

たくさん雨が降る 
空から雨がどんどん降り続けると、水の量が増えていく 

川があふれる 
川に入りきらない水が、川の外に出てきてしまう 

町で水の逃げ場がない 
道路や家の周りに水がたまって、どんどん深くなる 

水害ってなんだろう？ 
● 水害は川の近くだけでなく、町の中でも起こることがあるよ 

● 雨が⾧く降り続いたり、短い時間に強い雨が降ると、水害が起き
やすくなるんだ 

● 水は高いところから低いところへ流れるから、低い土地は特に注
意が必要だよ 
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水の力は強い！ 
水深50cm 
大人でも歩けなくなる 

水の流れ 
転んでしまう危険性 

マンホール 
水の中では見えない 

●水の深さが50センチメートルになると、大人でも歩けなくなってしまうことがあるよ  

●水が流れていると、足を取られて転んでしまう危険があるんだ 

●水がたまると、マンホールや側溝が見えなくなって、落ちてしまうこともあるよ 

●だから、水が来る前に安全な場所に避難することが大切なんだね 
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いつ、何をするべき？ 雨が強くなる前 
天気予報を見て、避難の準備をしよう 

警報が出たら 
大人の人と一緒に、 
すぐに避難を始めよう 

明るいうちに 
暗くなる前に、安全な場所に移動しよう 

●天気予報で大雨が予想されたら、非常用の荷物を準備しておこう 

●避難情報が出たら、すぐに行動を始めることが大切だよ 

●夜や暴風雨の中での移動は危ないから、明るいうちに避難しよう 

●家族で避難する場所を事前に決めておくと安心だね 
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早く行動すれば命を守れる！ 
早めの準備 
避難が楽になる 

明るいうち 
安全に移動できる 

家族で確認 
みんなで守り合える 

● 水が来てから避難するのは、とても危険だよ 

● 天気予報や避難情報をよく聞いて、早めに行動しよう 

● 避難する場所や、持っていく物を家族で話し合っておこう 

● 大人の人の指示をよく聞いて、一緒に行動することが大切だよ 
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クイズにチャレンジ！ 

クイズ：「水が来てから避難するのは安全？」 
みず き ひなん あんぜん 
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足におもりをつけて、歩いてみよう！ 
あし ある 

※洪水の時に、本当に水の中を歩くのはもっとむつかしいよ。 
  ・足元が不安定になる（水の中では足が浮こうとするので） 
  ・流れがあると、横から力を受ける 
  ・ズボンやくつが水の抵抗を受ける 
  ・雨が降っていると周りが見えにくい 
  ・水がにごっていると、足元が見えにくい  
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