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地球のヒミツを知って、

ぼくたちの町を守ろう!

今日からあなたも

防災マスターね!

今日たんけんする4つのゾーン:

防災
ぼうけんマップ!

ぼう さい

①火山
かざん

つなみ

②水害
すいがい

どしゃさいがい

③地震・津波 ④土砂災害
じしん どしゃさいがい
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技術士に聞いてみよう!

防災の科学

ちきゅう

かがく

ぎじゅつし

し

まち まも

きょう

ぼうさい

きょう

地下のマグマ
(とけた熱い石)

噴火(ふんか)!噴火(ふんか)!

ちがうよ！地面の下には

ドロドロにとけた熱い石

『マグマ』があるの。

それが上にのぼってきて、

ドカーーン！とはれつするのが

『噴火(ふんか)』よ。

マグマが
のぼってくる道
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富士山も生きている!?

日本一の富士山

も火山なの!？

そう!
富士山は「活火山（かつかざん）」。

約300年(1707)前にも噴火したんだよ。
過去1万年以内に噴火したり、
今も煙が出ている火山を

「活火山」と呼ぶの。
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ふ じ さん い

にほんいち ふじさん

かざん

ふじさん かつかざん

やく ねん まえ ふんか

ふんかかこ まんねんいない

いま けむり で かざん

かつかざん

かざん

かざん

かざん

もし灰や石が

ふってきたら

どうすれば

いいの?

頭と肺を

しっかり守って、

すぐに逃げるよ!

ヘルメット：とんでくる石(噴石)から頭をまもる!

マスク：細かな灰(火山灰)をすいこまないようにする!

いし ふんせき あたま

こま はい かざんばい

ゴーグル：目を灰からまもる!

噴火のニュースを聞いたら、大人の人と一緒に安全な建物の中や、とおくにひなんしよう！
ふんか き ひと いっしょ あんぜん たてもの なかおとな

はい

はい いし あたま はい

まも

に

め
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どうして町が
水びたしになるの?

川から遠いのに、
どうして道に水が
あふれるの?

川から遠い町にも、地下に
水の流れる道があるの。
大雨になると地下の水の
道がいっぱいになるの!
内水はんらんと、
外水はんらんがあるよ。

内水はんらん（まちの雨水）

あふれる!

下水道は水でいっぱい

ない ずい
がいすい

堤防をこえる!
ていぼう

ないすい

おおあめ なが
かわ みず

ていぼう

かわ ちか

あめ りょう げすいどう なが りょう

みじか じかん つよ あめ ごうう

みず

あまみず
かわ みず

まち

みず

かわ とお

みち みず

かわ とお まち ちか

みず なが みち

おおあめ ちか みず

みち

ないすい

がいすい

水たまりの
「かくれたキケン」

じゃぶじゃぶ

歩くの、ちょっと

楽しそう!

ダメ！

ぜったいに入っちゃダメ!

はんらんした水の下には

キケンがいっぱい

かくれているの!

みず まえ に だい じ

みず

そっこう

ある

たの

みず

はい

した

ひら

み お あし ころ

みず ふか

おとな ある なが

5

6



4

夜に大雨の中を歩くのは危ない！
早めの行動がいのちをまもるよ！

すい がい
み

さく せん

よる おおあめ なか ある あぶ

はや こうどう

どうして地面がゆれるの？

ユーラシア
ブレート

太平洋
プレート

インストラア
ブード

プレートどうしが、
ギュウギュウと
押し合っているよ。

その力が限界になって、
プレートが「ポキッ!」
とズレたりごわれたりす
ると、大きなゆれ(地震)
が起こるんだ！

陸地の浅い場所にある
「活断層(かつだんそう)」
が動くこともあるよ。

じ めん

じ しん つ なみ

Notebookイム3

地球のお腹の
中で、怪獣が暴
れているの？

ううん。地球の表面
は、硬い岩の板『プ
レート』という、巨大
なパズルのような
「ピース」でおおわ
れているの。

ちきゅう なか

なか かいじゅう あば

ちきゅう ひょうめん

かた いわ いた

きょだい

お あ

ちから げんかい

じしん

お

りくち あさ ばしょ

うご
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津波はどうして起こるの？
海の中で地震が

おきると、どうし

て大きな波が

くるの？

下敷きや定現を曲

げて、パッと手を

はなすのを想像し

てみて！

海のプレートが、陸のプレートを

引きずりこむ（定規が曲がる）。

限界がきて、陸のプレートが

「バインッ！」とはねかれる

（手をはなす）。

そのすごい力で、上の海水を

一気に持ちあげて、大きな波(津波)
になって町におしよせるんだ！

①

と

じ しん つ なみ

②

③

つ なみ お

なかうみ じしん

おお なみ

したじ じょうぎ ま

て

そうぞう

うみ りく

ひ じょうぎ ま

げんかい りく

て

ちから うえ かいすい

いっき も おお なみ つなみ

まち

プレートのうごき

りくのプレートうみのプレート

ゆれたら、すぐアクション!
グラッときたら、

どうする!？

「サル」のポーズ! 津波がくるサイン!

「すぐに、高く、遠くへ!」

波を見るために海に近づくのはぜったいにダメ!

海の近くにいたら、すぐに高台や津波ひなん

タワーへ走って逃げよう

じ しん つ なみ

頭をまもって、机の下にもぐろう!

両ひざをゆかにピタッとつける！

つくえのあしのななめ上をしっかり持つ！

あたま つくえ した

りょう

つなみ

たか とお

うみ ちか たかだい つなみ

はし に

なみ み うみ ちかうえ も
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大きな山が、 
どうして急に 
くずれるの? 

大雨や地震のあとが危な
いの。土の中に水がたく
さん入ると、土砂災害が
おきやすくなるよ。 

おお おおあめ やま 

きゅう 

じしん あぶ 

つち なか みず 

はい どでゃさいがい 

やま 

雨が長く、たくさん降ると、山や

ガケの土の中に水がしみこむ。

①
あめ ふ

つち みず

やまなが

なか

土が水を含んで「とっても重く」な

り、ドロドロにゆるんでしまう。

②

重さにたえられなくなって、土と

石が一気にすべりおちてくるん

だ！

③

つち みず ふく おも

おも つち

いし いっき

めい たんてい

名探偵になろう！
自然のサイン

山がくずれる前には、

自然が「キケン！」の

サインを出している

ことが多いの。

見逃さないで！

Clue 1: 濁った水 -

川の水が急に泥水になったり、

木が流れてきたりする。

Clue 2: 変な音 -
山から「ゴゴゴ・・」という

地鳴りが聞こえる。

Clue 3: 小さなSOS -
ガケからパラパラと小石が落ちて

きたり、水がわき出たりする。

このサインを見つけたら、

すぐに大人に教えなきゃ！

へん おと
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しぜん

にご みず

かわ みず きゅう どろみず

き なが

やま

じな き
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こいし お
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しぜん
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みのが

み

おとな おし
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土砂災害から逃げるには？

大雨のニュースを見たら、ガケか
ら離れるのが鉄則よ！ 

ど しゃ さい がい

サインにきづいたら、

どこににげればいい？に

おおあめ み

はな てっそく

うえ かい いえ ちか ばあい

13

君も今日から

災害のしくみが

わかたった、

少し怖くな

くなったよ！

そう！

地球が生きているから

災害はおきるけど、

科学の力と、事前の準備で、

私たちの命は守れるの。

さあ、今日学んだ『防災ぼうけんマップ』の知識を、

お家の人やお友だちにも教えてあげよう！

きみ きょう ぼうさい

さいがい

しくみを知る 早く準備する

(科学の目) (事前のそなえ)

明るいうち・早めに逃げる

(すばやい行動)

すこ こわ

ちきゅう い

さいがい

かがく ちから じぜん じゅんび

わたし いのち まも

ぼうさい

し

かがく め

はや じゅんび

じぜん

あか はや に

こうどう

きょう まな ぼうさい ちしき

うち ひと とも おし 14
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