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りくのプレート

うみのプレート

かいてい

つなみじしん
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ENGINEER’S VISUAL LAB NOTEBOOK

見えない地下の力 命を守る具体的な行動

メカニズム(理屈)を知れば、

防災は必然の行動になる

りくつ

ぼうさい ひつぜん こうどう

高台への避難

たかだい ひなん

垂直避難

すいちょくひなん

迅速な行動
じんそく こうどう

壁に固定

かべ こてい

大陸地殻
たいりくちかく

海洋地殻

かいようちかく

陸のプレート
りく

海のプレート
うみ

マグマ溜まり
だ

マントル対流
たいりゅう

えるじかなぐ

L字金具

てんとうぼうし

転倒防止

いのち まも ぐたいてき こうどうちか ちから

えんじになあ

２

み
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きぼ：きょくちてきにはげしい

りくちのあさいばしょにある、ちそうのズ
レ(活断層：かつだんそう)がうごく

ちかのマグマがじょうしょうするさいの
うごき

きぼ：きょくちてき

海（うみ）のプレートが陸（りく）のプ
レートを引きずり込み、げんかいで
はねかえる

きぼ：きょだい (つなみ)
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りく

３

平常時の動き 

ちくせき

ひずみの蓄積 引(ひ)きずり込(こ)まれる 
 
すう10～すう100年かけてひずみ 
 
が蓄積(ちくせき) 
 
 

へいじょうじ うご

４
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跳ね返り (はねかえり)

海水を押し上げる
(次ページへ)

地震の揺れ)

げんかい こ いっき は かえ

限界を超えて一気に「ポン！」と跳ね返る

かいすい お あ

じしん ゆ

５

津波の解剖学：通常の波との違い

通常(つうじょう)の波(なみ)

風(かぜ)によって海面(かいめん)だけが動(うご)く

津波(つなみ)

海底（かいてい）の急(きゅう)な動(うご)きにより、
海の『水全体(みずぜんたい)』が押(お)し上（あ）げられる

津波(つなみ)は波(なみ)ではなく、巨大(きょだい)な水の『壁(かべ)』の移動(いどう)である

エネルギー

つなみ かいぼうがく つうじょう なみ ちが

６

5

6



4

津波から命を守る唯一の物理法則

横への避難は間に合わない 『すぐに』『高いところへ』

垂直避難する

たか

よこ ひなん ま あ

つな み いのち まも ゆいいつ ぶつり ほうそく

すいちょくひなん
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P波 

縦波 

横波 

・速さ：秒速約8km (速い) ・速さ：秒速約8km (速い) 

・揺れ方：ガタガタ波 (縦方向) 

・速さ：秒速約4km (遅い) 

・揺れ方：ユサユサ波 (横方向) 

・破壊力：大 (建物を壊す) 

この速度差が 
『猶予』を生む 

(次ページへ) 

たてなみ 

S波 
えすは 

よこなみ 

そくどさ 

ゆうよ     う 

つぎ 

ぴーは 

 じしん    なみ   かいぼうがく  

はや びょうそくやく はや 

・破壊力：小 

ゆ かた たてほうこう なみ 

はかいりよく しょう 

はや びょうそく おそ はや 

ゆ かた なみほうこう 
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速さの違いが、命を守る『猶予』を生む

Time 0：

地震発生

Time +X

P波到着

Time +Y

緊急地震速報

Time +Z

S波到着

建物が激しく揺れる
この時間を利用して
地震にそなえる

The Golden
Window

えすは

S波
(ユサユサ波)

たてもの はげ ゆ
P波

(ガタガタ波)

ぴーは じかん りよう

ごーるでん、うぃんどう

はや ちが いのち まも ゆうよ う

きんきゅうじしんそくほうじしんはっせい ぴーはとうちゃく えすはとうちゃく
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えすは すいへい ちから くうかん

S波の水平の力に耐える空間づくりS波の水平の力に耐える空間づくり
家具をしっかりと止める

S波

（ユサユサ波）

突っ張り棒

（天井と家具を圧着）

粘着耐震マット

（横滑りを防止）

L字金具

（壁の芯材に固定）

た

かぐ と

つ ぱ ぼう

てんい かぐ あっちゃく

かべ しんざい こてい

えるじかなぐ

えすは

なみ

ねんちゃくたいしんまっと

よこすべ ぼうし
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インフラ停止を乗り切る「3〜5日分」の備蓄

携帯トイレ (断水時に必須)

プレート境界型地震は広範囲に被害を及ぼすため、復旧までの時間を自力で凌ぐ必要がある。

いんりょうすい

飲料水

(1人1日3×3日分) （加熱不要なもの）

非常食
ひじょうしょく

僕中電灯・ラジオ・予備電池

ていし の き にちぶん びちく

ひとりいちにち にちぶん
かねつふよう

けいたい だんすいじ ひっす
けいたいでんとう よびでんち

ぷれーと きょうかいがたじしん こうはんい ひがい およ ふっきゅう じかん じりき しの ひつよう
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