
2020 年度 日本技術士会・長野県支部（中信） CPD のご案内 

 

※現地とオンライン（Ｚｏｏｍ）で研修するものです。都合により、開始時間等に 

若干の変更が生じることがあります。 

 

◇中央アルプス国定公園指定「寝覚の床」について 

 

１．日 時  ２０２０年８月２２日（土）１０時～１１時３０分  

      （９時４０分より現地のプロモーション放映の予定） 

 

２．場 所  寝覚の床（長野県木曽郡上松町大字上松１７０４）よりオンライン中継 

 

３．参加者 日本技術士会会員、一般者  

 

４．研修内容  

 ●初めての方を対象に９時３０分よりＺｏｏｍの接続テストを行います。 

１）講演 中央アルプス国定公園の誕生と自然公園制度について（仮） 

        長野県環境部自然保護課自然公園利用推進担当 主事 遠山貴士 氏 

長野県南部に位置する木曽山脈のほぼ全域（南北約 100km）と、木曽谷に位置する寝

覚の床及び木曽田立の滝周辺の地域一帯が新たに国定公園に指定された。中央アルプス

は長野県南部に位置し、東に天竜川が流れる伊那谷、西に木曽川が流れる木曽谷に挟ま

れた東西約 20km、南北約 100km に走る木曽山脈の通称名であり、ほぼ全山が花崗岩で

形成される非火山性連峰である。木曽駒ヶ岳の南側には、代表的な氷河地形であるカー

ル（圏谷）、モレーン（堆積堤）、氷河湖等が存在するとともに、木曽谷周辺は、山岳部

と共通した花崗岩地形の特性を有する地域で、木曽川の水流によって侵食されてできた

渓谷地形や多数の滝が分布している。当日は、寝覚の床が国定公園に指定された背景や

今後の産業観光および地域振興発展に成功した事例などを紹介いただきます。 

 

２）講座 寝覚の床でのささやかな発見 

（公社）日本技術士会 坂本 満 氏 技術士（応用理学/総合技術監理） 

木曽川上流の寝覚の床は、国が指定した名勝でもあり浦島太郎伝説でも有名なところ

である。竜宮城から帰ってきた浦島太郎が寝覚めたことから、この場所は寝覚めの床と

呼ばれるようになり、地元では浦島太郎伝説の地として親しまれている。 

この寝覚の床には中生代（後期白亜紀）の塊状花崗岩（上松花崗岩）が分布する。 

地中深く形成された花崗岩が地上に露出し、方状節理により景勝地寝覚の床となってい

る。当日は、その理由をこれまでの地質分野の研究や現地で観察できる事象などから、

いくつか紹介していただき、寝覚の床の成り立ちと行く末に思いをはせていただきます。 



５.オンライン参加定員 ３０名  

（定員を超えた場合はお断りする場合があります） 

締め切り：２０２０年８月１３日（木）午後５時到着分まで 

 

６．参加費 ５００円（技術士会会員）、１,０００円（一般） 

  なお、支部協賛団体の方は 1 口につき２名まで無料です。申込みは個別に行ってく

ださい。 

 

７．問合せ、申込先 

公益社団法人 日本技術士会 長野県支部事務局（(株)アンドー内） 

 ℡：0263-48-0480 Fax：0263-48-0009 

 E-mail penagano@penagano.org 

 

【注意事項】 

 ・申込者には、振込先（指定口座）をお知らせしますので、８月１８日（火）までに

振込みをお願いします。手数料はご負担願います。 

 ・申込みは、口座振込み確認をもって受付完了となります。また、入金後のキャンセ

ルはできません。 

・参加申込者には、入金確認後、当日までにＺｏｏｍ入室・ＵＲＬをメール配信しま

す。 

 ・参加者ご自身の通信費の関係で、ご自身の通信環境・契約にご留意ください。 

・当日、画面上で、参加者のリストが表示可能となります。ご承知ください。 

 

 

参加申込書（参加区分： 技術士会会員 ・ 一般 ・ 協賛団体の方） 

参加者氏名   

会社名・団体名   

住所   

連絡先 
Ｔｅｌ 

(携帯番号記入、必須)

 

Ｅ－ｍａｉｌ  

参加希望者は、必要事項を記載して必ずメールにて、上記事務局へお申し込みください。 




