
「光と色のふしぎ ～発色をあやつる ～」

(亀岡市ｻｲｴﾝｽﾌｪｽﾀに YouTube 出展)

主催：（公社）日本技術士会科学技術振興支援委員会
開催場所：Teams によるWeb 形式

令和４年２月１９日
京都技術士会理科支援チーム
加藤 直樹 技術士（機械部門）

（公社）日本技術士会 科学技術振興支援委員会
第６回理科実験事例発表大会プログラム（発表１）

1

配布版
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京都技術士会のご紹介
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◆京都技術士会とは

京都技術士会は、京都とその近隣府県に在住す
る技術士：約２００名を中心に、京都市を拠点に活動
している任意団体です。

国から認められた技術士の多様な専門技術を活
用して、地域の身近なところで、科学技術の正しい
理解・発展と普及、健全な社会の形成に役立ちたい
と念願して、活動しております。

毎月の技術講演会による最新技術情報発信に加
えて、中小企業･ベンチャーへの技術支援、無料相
談会の定期開催を行っています。

さらに、会員有志約６０名により構成される
「京都技術士会・理科支援チーム」では、2006年より、

理科教育支援のための理科実験教室開催（近畿、
東北、他）、小学校等への理科特別講師派遣行って
おります。

2017年
時点
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ホームページ：
http://kyoto-pe.com/index.html



京都技術士会・理科支援チーム
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2021年度の活動実績と、
今回の発表のテーマ

京都府亀岡市・亀岡市みらい教育リサーチセ
ンター様からのボランティア参加依頼に、科学
技術振興支援委員会の、「会員が行う理科教
室等への支援」を受け、出展致しました。



「光と色のふしぎ～発色をあやつる～」
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【実験内容】

１．光源によるモノの「色」の見え方の変化

２．暗記マーカーのしくみ

３．光の「反射」「吸収」「透過」

４．釣り用サングラスで、水の中が良く見えるふしぎ（光の偏光）
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１-1．光源によるモノの「色」の見え方の変化
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屋外（太陽光） 屋内（暖色LED照明）

みどり？
きいろ？

自宅の照明や太陽光の下で見たら、
「色が別物」に見えたという経験はありませんか？
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１-2．光源によるモノの「色」の見え方の変化
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◆ 着色フィルターの色を変えるとコップの色も変わる。

コップ発色（比較）

実はモノ自体には、「色」はありません。
ヒトの目を通して、頭（アタマ）の中で「光の色」を感じます。
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１-3a．光源によるモノの「色」の見え方の変化
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【反射光】

入射光の色が「全反射」され、ヒトの目に
は、「入射光と同じ色」が見えます。

【入射光】

内部に光が入らない

目

光を全反射する「白いモノ」の発色



１-3b．光源によるモノの「色」の見え方の変化
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光を全反射する「白いモノ」の発色
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【反射光】

入射光の色が「全反射」され、ヒトの目に
は、「入射光と同じ色」が見えます。

【入射光】

内部に光が入らない

目

実はモノ自体には、「色」はありません。
ヒトの目を通して、頭（アタマ）の中で「光の色」を感じます。



２-1．暗記マーカーのしくみ
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２-2．暗記マーカーのしくみ
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入射光

【反射光】
モノにより定まる、特定の色の「光」が「反射」
され、ヒトの目で、モノの色として感じます。

入射光： 太陽光 や 照明機器の光

モ ノ【吸収光】
・熱にかわる
・モノの性質が変化する

目
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２-3．暗記マーカーのしくみ
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入射光

【反射光】

入射光： 太陽光 や 照明機器の光

モ ノ【吸収光】
・熱にかわる
・モノの性質が変化する

目

【透過光】 ・・・ 「赤」シートの場合、
シートにより定まる、「赤色光」しか、
通しません。

赤色が吸収後の、青色
反射光は、

赤シートで見ると
「黒色」に見える
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入射光

【反射光】
モノにより定まる、特定の色の「光」が「反射」
され、ヒトの目で、モノの色として感じます。

入射光： 太陽光 や 照明機器の光

モ ノ

白い光のうち、【反射光】以外の「光」は「モノ」の内部に入ります。
内部に入った「光」は、モノの内部で変化し「吸収」されます。

【吸収光】
・熱にかわる
・モノの性質が変化する

３-1．光の「反射」「吸収」「透過」
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【入射光】

【反射光】

モ ノ

「透けて見えるモノ」では、「光」の一部は、
モノを「透過」し裏側に抜ける

【吸収光】

目

３-2．光の「反射」「吸収」「透過」
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【入射光】

【反射光】

モ ノ
【吸収光】

目【透過光】

３-3．光の「反射」「吸収」「透過」
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４-1．釣り用サングラスで、水の中が良く見えるふしぎ
（光の偏光）

15

◆ 偏光グラスで見ると、太陽光によるギラギラがなくなり、水中が見えます。

カメさん 何匹みえますか？ カメさん ５匹いますね！

偏
光
グ
ラ
ス

Copyright ©2022 Naoki KATO All Rights Reserved



16

縦波しか通さない「偏光」サングラスをかけると、ギラギラの元となる横波を
カットできますので、水中の魚などが見ることができます。

偏光サングラス

水面平行
（横）波は
反射

水面垂直
（縦）波は
水に入る

４-2．釣り用サングラスで、水の中が良く見えるふしぎ
（光の偏光）
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光と色のふしぎ

2021年11月

公開：11月24日～12月12日

「～ 発色をあやつる ～」

講師 ： 京都技術士会 理科支援チーム 加藤 直樹 （技術士-機械部門）
司会 ： 昭和プロダクション 青柳 万美 （アナウンサー）

亀岡市 「地域ふれあいサイエンスフェスタ２０２１」
【実験観察でサイエンス】

SDG’s
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京都府亀岡市：亀岡市みらい教育リサー
チセンター所長 からの礼状

「光と色のふしぎ～発色をあやつる～」

視聴者向け配布資料



19

動画コンテンツの制作プロセス（1/2）
リアル実験教室よりも、シナリオ構成・表示コンテン
ツは、丁寧に作成要。リアル理科実験教室の10倍
ほどの制作時間がかかる。
• 準備６時間 ：①～⑥
• 収録４時間 ：⑦～⑧
• 編集１０時間：⑨～⑬

【制作プロセス（ご参考）】

① 聴講者に伝えたい現象を定める。（今回は、着
色のしくみ、暗記マーカ、偏光メガネ）

② 実際に実験風景収録するシーンと、静止画で済
ますシーンを定める
③ パワーポイントにストーリを落とし込み

④ パワーポイント原稿を用いて、ナレーションをつ
けて話し時間計測

⑤ 規定時間に収まるように、③④を繰り返して、ス
トーリ、ナレーション内容を修正

⑥ 定めたナレーションをシナリオ文書に落とし込み、
MCと読み合わせ実施（右図ご参照）

⑦ 無地背景の壁の前にテーブルを置き、ナレー
ション収録、初回収録内容確認し、シナリオ修正
⑧ 少なくとも３回は、通しでのビデオ収録行う
（特に音声重要、早口注意）
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動画コンテンツの制作プロセス（2/2）
【制作プロセス（ご参考）】
⑨ オーサリングソフト（今回はPowerDirectorを使用）に、収録動画３本と、③の
JPEG画像をウェル（素材プール）に置く。

⑩ 静止画解説部では、動画の上に③の静止画像を重ねて、音声に合わせ紙
芝居。
⑪ 動画解説部では、後加工による実験対象物の細部クローズアップ編集
⑫ 静止画の切り替え部には、必要に応じトランジション（切替効果）を入れる
⑬ mpeg4形式（HD画質）に変換して、YouTube向けのコンテンツ化を図る。

⑨⑩ ビデオ編集画面 ⑪ 動画の部分クローズアップ処理
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まとめ
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●コロナ禍、集会行事開催が困難な中、自治体恒例行事へのWeb理科実験
コンテンツ出展の要請を受け、おはこネタをビデオ版にアレンジし出展した。

●Web理科実験では、受講者に細やかな指導ができない歯がゆさがあり、実
験テーマにより、向き不向きがある。

●コンテンツ制作編集作業は、少しのスキル修得と編集集中力が必要となる。
出演者２名での会話形式で進めてゆく方が、聞きやすい。

●今後は、遠隔・多人数・再利用できる利点を生かし、理科実験機材を受講者
に送り込み、テレビ電話なども活用した受講者指導も、今後取り組みたい。

●本コンテンツはアレンジを図り、
「けいはんな科学体験フェスティバル2022」
にも出展(2/23～)します。
初回コンテンツ制作は、大変ですが、再編集・
追加改善により、繰り返し活用できる利点がある。



ご聴講頂き ありがとうございました！

【出展団体・講師＆司会紹介(お問合せ先)】
京都技術士会 URL:http://kyoto-pe.com
〒605-0018 京都市東山区三条通大橋東入２丁目下ル巽町４４２番地の９

東山いきいき市民活動センターS.O.内

●講師：加藤 直樹 （技術士-機械部門 質問連絡先：kato.naoki.dw@nifty.com）
●司会：青柳 万美 （株式会社昭和プロダクション 所属）

※作成したビデオの著作権・肖像権は、上記 講師と司会者が留保します。
無断転載・引用禁止としますが、理科教育などでご活用をいただける場合には、お気軽にご相談ください
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光と色のふしぎを感じていただけましたでしょうか？
最後に紹介した「光の偏光」 は、

当会のボランティア理科実験教室でも、体験できます。
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