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㻤㻤㻤㻤    地震災害時地震災害時地震災害時地震災害時    備品チェック䝸スト備品チェック䝸スト備品チェック䝸スト備品チェック䝸スト    

 

チ࢙ッࣜࢡスト №》」 地震災害時 備品㸦家庭用㸧チ࢙ッࣜࢡスト㸦そࡢ㸯㸧 

㻭䠖 ᡃ䛜家䛾安全䛾備え䝏䜵䝑䜽䝫䜲ン䝖 備  考 

□ 
家具類䛺䛹䛻䛿䚸動䛟䞉倒䜜䜛䞉飛ぶ䞉落䛱䜛䛣䛸䜢防止䛩䜛䛯䜑䛻 

器具䛺䛹䜢取䜚付䛡固定䜢䛧䛶い䜛  

□ 
食器棚や窓䛾䜺䝷䝇䛺䛹䛿䚸割䜜䛶飛散䛧䛺い䜘う䛻飛散防止 

䝣䜱䝹䝮䜢貼䛳䛶い䜛  

□ 寝室䛾倒䜜や䛩い家具や飛ぶ物䜢䛧䛳䛛䜚固定䛧䛶い䜛 
 

□ 
寝室䛻䛿䚸懐中電灯䚸䝇䝸䝑䝟䠄靴䠅䚸䝷䝆䜸䚸携帯電ヰ䚸助䛡䜢呼ぶ笛

䜢用意䛧䛶い䜛  

□ 
家族䛷避㞴䛾方法や安否䛾連絡方法䠄災害用伝言板䛾利用䛺䛹䠅䜢ヰ

䛧合い確認䛧䛶い䜛  

□�
  

□   

□�
  

□�
  

□�
  

 

㻮䠖 緊急時備品䝏䜵䝑䜽䝫䜲ン䝖 最ప 㻟 日ศ 備  考 

□ 飲料水䠄㻝 人䠍日䠏䝸䝑䝖䝹䠅 
 

□ 非常食䠄缶ワ䞉䜲ン䝇䝍ン䝖食品䞉䜰䝹䝣䜯䞊米䛺䛹䠅 
 

□ 携帯䝷䝆䜸䠄乾電池䛾予備品䠄各種䠅䚸Ⓨ電機䛴䛝䛾䜒䛾䠅 
 

□ 䝷ン䝍ン䞉䝻䞊ソ䜽䞉懐中電燈䛺䛹䛾照明具 
 

□ 䝬䝑䝏䞉䝷䜲䝍䞊䛺䛹䛾Ⅼ火具 
 

□ ྎ所用䝷䝑䝥 

□ 紙食器 

□ 缶䛝䜚䞉䛿䛧䞉䝘䜲䝣䞉栓抜䛝 

□ 䝬䝇䜽 

□ 使い捨䛶䜹䜲䝻 

□ 䝡䝙䞊䝹袋 

□ 䝔䜱䝑䝅䝳䝨䞊䝟䞊 

□ 軍手 

□ ୗ着䞉ୖ着䠄䝣䝸䞊䝅䞊䝈ン対応䠅 
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□ 䝍䜸䝹 

□ 洗面用具䠄歯䝤䝷䝅䞉䝗䝷䜲䝅䝱ン䝥䞊䛺䛹䠅 

□ 常備薬䠄通常救急医薬品䠅䚸䛛䛛䜚䛴䛡医療機関䛾薬䚸処方箋 

□ 生理用品䠄女性䠅䚸紙䛚䜐䛴䠄乳児㻛高齢者䠅 

□ 貴㔜品䚸預金通帳ࠊ༳鑑ࠊ健康保険ࠊ運転免許証ࠊ୙動産ᶒ利証 

□ 現金䠄小銭䜢含䜐䠅 

□� 䛚薬手帳䛾コ䝢䞊 

□�
 

□   

□   

□�
 

□�
 

 

㻯䠖 家庭用備蓄品䝏䜵䝑䜽䝫䜲ン䝖 最ప 㻟 日ศ 備  考 

□ 飲料水䠄㻝 人䠍日䠏䝸䝑䝖䝹䠏日ศ䠅 

□ 食料品䠄缶ワ䞉䝺䝖䝹䝖食品䞉䝗䝷䜲䝣䞊䝈䞉栄養補助食品䛺䛹䠅 

□ 調理用䜹䝉䝑䝖コン䝻䠄予備䛾䜺䝇䝪ン䝧䠅 

□ 鍋䞉や䛛䜣 

□ 調味料䞉味噌 

□ 毛布䞉寝袋䞉保温䝅䞊䝖䛺䛹 

□ 䝷䝑䝥䞉䜰䝹䝭䝩䜲䝹䛺䛹 

□ 簡易䝖䜲䝺 

□ 工具類䠄䝞䞊䝹䞉䝆䝱䝑䜻䞉䝻䞊䝥䞉䝇コ䝑䝥䞉䝜コ䜼䝸䛺䛹䠅 

□ 石鹸䞉䝅䝱ン䝥䞊䞉整髪材 

□ 予備䝯䜺䝛 

□ 携帯電ヰ䛾充電器 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

参考資料䠖広報䛡い䛧䛱䜗う ᖹᡂ 㻞㻡 ᖺ䠄㻞㻜㻝㻟 ᖺ䠅㻟 ᭶ 㻝㻜 日他  
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チ࢙ッࣜࢡスト №㻝㻠 地震時 備品㸦自治会用㸧チ࢙ッࣜࢡスト㸦そࡢ㸰㸧 

町内会䞉自἞会用備蓄品䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖 備考 

䕕 町内会䞉自἞会䛾災害時対応䝬䝙䝳䜰䝹䠄役割表䞉連絡網䠅 

䕕 
各種ྡ簿䠄町内会ྡ簿䚸災害時要援護者䠄Ⓩ録䠅ྡ簿䚸自主防災組

織ྡ簿䚸町内会役員ྡ簿䠅 
 

䕕 町内地図䠄被災等記入用䠅 

䕕 䝸䝲䜹䞊 

䕕 担架䠄既製䛾担架䞉応急担架䠄丸棒䛸毛布䠅䠅 

䕕 消火器 

䕕 消火䝞䜿䝒䠄出来䜛䛰䛡多数䠅 

䕕 
救助用工具䠄䝞䞊䝹䞉䝇コ䝑䝥䞉䝏䜵䞊ンソ䞊䞉䝆䝱䝑䜻䞉䝜コ䜼䝸䞉 

䛴䜛䛿䛧䞉䛶䛣用丸棒䞉䝻䞊䝥䠅 
 

䕕 Ⓨ電機 

䕕 投光器䞉コ䞊䝗䝸䞊䝹䠄屋外用䠅 

䕕 連絡用簡易無線機 

䕕 拡声器 

䕕 救急箱䠄୕角巾䞉包帯䞉脱脂綿䞉あ䛶木䠄骨折䛾場合䠅䛺䛹䠅 

䕕 䝤䝹䞊䝅䞊䝖䠄大ุ䠅 

䕕 簡易䝖䜲䝺 

䕕 䝥䝻䝟ン䜺䝇 

䕕 䜺䝇コン䝻 

䕕 炊䛝出䛧用調理機材䠄各種䛺䜉䚸釜䚸や䛛䜣䛺䛹䠅 

䕕 食器類䠄皿䞉茶碗䞉コ䝑䝥䞉湯䛾䜏䛺䛹䠅 

䕕 䛿䛧䞉缶䛝䜚䞉栓抜䛝 

䕕 紙食器類 

䕕 調味料 

䕕�
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 ࠔ解  説ࠓ

 

㸯.地震災害࡟࡝࡞備えࡁ࡭ࡿ備品ࣜࠊࡣࢺࢫ行ᨻや㹌㹎㹍ࠊ当会ࡼࡢう࡞団体等࣒࣮࣍ࡢࡽ࠿

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ見ࡽ࠿ࢪ࣮࣌

ᮏ࢙ࢳッࡢࡽࢀࡇࠊࡣࢺࢫࣜࢡ災害時備蓄品࢙ࢳッࢆ࡝࡞ࢺࢫࣜࢡ参考࡚ࡋ࡟作ᡂࠋࡓࡋࡲࡋ 

㸰㸬ࠕࡢࡇ地震災害時 備品࢙ࢳッࠊࡣࠖࢺࢫࣜࢡᡃࡀ家や地域ࡢ自助活動࡟役立ࡘ災害࣐ࣝ࢔ࣗࢽ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡋ࡜基ᮏࢆ࡜ࡇࡿࡍ個人や家庭࡛準備࡚ࡅཷࢆ要望ࡢࢺࢫ備品ࣜ࡞必要࡟

㸱㸬個人࣭家庭等ࠕ家庭用備品࡛ࠖ備え࡞ࢀࡽい場ྜࠊࡣ町ෆ会࣭自἞会用ࡢ備品࢙ࢳッࡢࢺࢫࣜࢡ

活用ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

㸲㸬ศ譲࣐ンࢩョンࡢఫ民࣭管理組ྜや賃貸࣐ンࢩョンఫ民ࠕࡶ࡟地震災害時 備品࢙ࢳッࠖࢺࢫࣜࢡ

 ࠋࡍࡲࡁ活用࡛ࡀ

㸳㸬備品ࣜࡢࢺࢫᕥࡣ࡟□ࡢ᭷無࢙ࢳࡢッࢆࢡ備考欄ࡣ࡟数量等ࢆ記入ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸴㸬ࡢࡑ௚ 

ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳ ３４.1」 ３４.14ࠊ必需品ࡢ各人࣭家庭ࡣ࡛ ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡢ必需品ࡢ地域防災ୖࡣ࡛

㡯目ࢆ追加ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸦ప地ࡿࡼ࡟冠水や洪水ࡢ࡝࡞水害ࡢ多い地域ࠊ雷や竜巻ࡢ多い地域ࡣ࡟特᭷ࡢ備品や備蓄ࡈࢆ記

入ࡉࡔࡃいࠋ㸧 
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