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㻞㻞㻞㻞    䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト    

ョン࡛地震ࢩン࣐ࡢいࡲఫ࠾ࠊࡣࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࡢࡇ

目ࢆ࡜ࡇい࡞ࡋ死傷ࠊ原因࡛ࡀ࡝࡞家ලࡁ࡜ࡓࡋ発生ࡀ

的ࠊ࡟耐震ୖ注意ࡁ࡭ࡍⅬ࢙ࢳࢆッࢡ形式࡛作ᡂࡋࡲࡋ

Ⅼ࡟部屋毎ࡢョンࢩン࣐࡞一般的ࠊࡣ㡯目ࢡッ࢙ࢳࠋࡓ

検࡛ࡼࡿࡁう࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡍࡲ一般的࣐࡞ンࢩョンࡢ部

屋ࡢ想定࡚ࡋ࡜右ᅗࡢఫ戸ࣛࣉンࢆ参考࡟掲載いࡲࡋࡓ

࡟家ල等ࡿࢀࡉ想定࡟部屋毎ࠊࡣ࡟ࢺࢫࣜࢡッ࢙ࢳࠋࡍ

対ࠊࡋ耐震ୖ留意࢖࣏ࡁ࡭ࡍンࢆࢺ示ࡘ࡜ࡦࠋࡓࡋࡲࡋ

ࡢࡽࢀࡇࠊࡓࡲࠋࡍ必要࡛ࡀ改良࡛ࡢ࡞༴険ࡤࢀあࡶ࡛

࡜紙参考ูࢆ࠿ࡢ࡞༴険࡟うࡼࡢ࡝ࡀ対象家ලࢡッ࢙ࢳ

�ࠋࡍࡲࡾあ࡚ࡋ明記ࡾࡼ࡟ᅗ࡚ࡋ

�

࣐ンࢩョン࡛ࡢ生活࡛ࠊ特࡟日常生活ࡢ多ࢆࡃ過ࡍ室

ෆࡢ家ල配置や地震ࡢ揺ࡀࢀ去ࡓࡗᚋ避㞴ࡿࡍ段階ࡍ࡟

ෆ容ࡢࡵࡓࡿࡍ࡟෇滑ࡾࡼࢆ復旧段階࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡁ࡭

ࢫࣜࢡッ࢙ࢳࠋࡓࡋࡲࡋ掲載࡚ࡋ࡜ࢺン࢖࣏ࢡッ࢙ࢳࢆ

࡭行う࡚ࡋ࡜耐震対策ࠊࡀࡍࡲࡾあࡀ欄ࡢ優ඛ㡰఩࡟ࢺ

ࡋࡲࡋࡃࡍやࡋࡀ行動࡞ල体的ࠊࡅࡘࢆ㡰఩ࠊ࡟࡜ࡇࡁ

�ࠋࡓ

�۔ ��発災時࡟家ලࡢ転倒࡛࡝࡞怪ᡃ࡞ࡋࢆいࠊࡵࡓඛࡎ行う࡜ࡇࡁ࡭�

○� ��避㞴࡟ࡵࡓࡢ閉ࡌ込࡞ࢀࡽࡵい࡟ࡵࡓ行う࡜ࡇࡁ࡭�

△� ��බ共ࡢ援助や復旧࡛ࡲ耐え࡟ࡵࡓࡄࡢࡋ行う࡜ࡇࡁ࡭�
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区ศ所᭷範ᅖ㸦注㸯㸧ࠊ構造ࡢෆ装࡜ᮏ体構造物ࡢ建物ࠊࡣい࡚ࡘ࡟家ල固定ࡢョンࢩン࣐ࠊ࠾࡞

東京消防庁 電子ᅗ書館ࠊࡣい࡚ࡘ࡟固定方法ࠋࡍ必要࡛ࡀࢡッ࢙ࢳࡢ࡝࡞ －５ 転倒࣭ࡢ家ල類ࠕࠊࡽ࠿

落ୗ࣭移動防Ṇ対策ࣁンࣈࢻッࡈࢆࠖࢡ確認ࡉࡔࡃいࠋ 

�

㸦注㸯㸧࣐ンࢩョンࡢ専᭷範ᅖ㸦ఫ戸ෆࡢෆ装࡝࡞㸧࡜共用範ᅖ㸦廊ୗࠊ࣮ࢽࢥࣝࣂࠊ玄関扉ࠊ構造

躯体ࠊእ部❆࡝࡞㸧ࡀあࡾ家ලࡢ࡝࡞固定࡛傷ࡿࡅࡘࢆ㸦穴あࡅ㸧場ྜ࣐ࠊࡣンࢩョン管理

組ྜ等やࠊ大家ࡢࢇࡉᢎ諾ࡀ必要࡞場ྜࡀあࠋࡍࡲࡾ�

����
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チェック䝸スト №㻞 䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䠄そ䛾 㻝䠅 

部屋名 

チェック対象 

あ䜛䠖䖵 

無い䠖䖶 

優先

㡰位 

チェック䝫イント 

し䛶い䜛䠖䕔  し䛶い䛺い䠖䖶 

参考図 

䠄㻞㻙㻡 頁䠅 

䐟洋室䠄寝室䠅 □洋服 䝍ン

䝇 

◎ □家具䛾転倒方向䛻䝧䝑䝗や寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 図䠍 

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？ 図䠎 

□書棚 ◎ □家具䛾転倒方向䛻䝧䝑䝗や寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？  

□机䛺䛹 ◎ □家具䛾転倒方向䛻䝧䝑䝗や寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？  

䐠和室䠄寝室䠅 □和䝎ン䝇 ◎ □家具䛾転倒方向䛻寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？  

○ □家具䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？  

□仏壇 ◎ □仏壇䛾転倒方向䛻寝布団䜢配置䛧䛶い䛺い䛛？ 

 ○ □仏壇䛜地震䛻䜘䜚転倒䛩䜛方向䛻避㞴扉䛜無い䛛？ 

注䠅仏壇䛾ୖୗ䛜固定䛥䜜䛶い䛺い場合䚸地震䛷飛䜣䛷䛟

䜛危険性䛜あ䜛 

 

□大型仏壇

䛛？ 

 ◎ □ୖ部䜢支持器具䛻䜘䜚固定䛧䛶い䜛䛛？ 

◎ □内部䛾仏具䛻㔜㔞物䠄鈴䛺䛹䠅䛜あ䜛䛯䜑就寝中扉䜢閉䜑

䛶い䜛䛛？ 

 

䐡䝸䝡ン䜾 

䝎䜲䝙ン䜾 

□家具 ◎ □食器棚固定䛥䜜䛶い䜛䛛？  

 食器棚 ◎ □ୖ部䛻付䛡䛯䛧家具䜢取䜚付䛡䛶あ䜛䛛？ 

䠄家具䛾転倒防止効果䛜あ䜛䠅 䝸䝡ン䜾 

䝪䞊䝗 

 ○ □扉䛻耐震䝷䝑䝏䠄注䠅䛜付い䛶い䜛䛛？ 

注䠅地震䛾時䛻扉䛜開い䛶中䛾物䛜飛䜃出䛺い䜘う䛻工

夫䛥䜜䛯掛䛡金䚹 

 

 

 

 

 耐震ࣛッチࡢ例 
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チェック䝸スト №㻟 䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䠄そ䛾䠎䠅 

部屋名 

チェック対象 

あ䜛䠖䖵 

無い䠖䖶 

優先

㡰位 

チェック䝫イント 

し䛶い䜛䠖䕔  し䛶い䛺い䠖䖶 

参考図 

䠄㻞㻙㻡 

～㻢 頁䠅 

䐡䝸䝡ン䜾 

䝎䜲䝙ン䜾 

□大型家電 ◎ □ 䝤䝷䜴ン管䛾場合䚸地震Ⓨ生時ྎ䛛䜙跳䛽落䛱䜛Ⅽ䚸直

前や周辺䛻乳幼児や老人䜢寝䛛せ䛺い配慮䜢䛧䛶い䜛

䛛？ 

図䠏 

 

 

図䠐 

 

図䠓 

図䠔 

䝔䝺䝡 

䠄䝇䝔䝺䜸 

䝍ワ䞊䝍䜲䝥

䝟ソコン等䠅 

◎ □ 転倒防止金物䛷固定䛧䛶い䜛䛛？ 

◎ □ 薄型䛾場合䛿䚸背面䛻固定金物䛜取䜚付䛡ྍ能䛷あ䜛

䜒䛾䛜多䛟壁䛻直接固定䛩䜛䛛䚸ワ䜲䝲䞊等䛷背面䜢固定

䛧䛶い䜛䛛？ 

□䝢䜰䝜 ◎ □ 転倒䛧易い方向䛻䚸䝸䝡ン䜾ソ䝣䜯䞉䝎䜲䝙ン䜾䛺䛹䛾䝇

䝨䞊䝇䛸䛧䛶利用䛧䛺い配慮䜢䛧䛶い䜛䛛？ 

図䠏 

 

図䠑  ◎ □ 転倒防止䛾䛯䜑䛻固定ワ䜲䝲䞊䛺䛹䜢設置䛧䛶い䜛

䛛？ 

◎ □ 䝢䜰䝜䛾脚部䛻特殊䛺衝撃吸収䝅䞊䝖䛺䛹䜢配置䛧䛶い

䜛䛛？ 

 □ 専門店䛻相談䛧䛯䛛？ 

䐢䜻䝑䝏ン 

䠄ྎ所䠅 

□䜻䝑䝏ン䛾

吊戸棚 

壁䛻固定さ䜜䛶い䜛吊戸棚䜒地震時䛻扉䛜開䛝思わ䛼怪我をし䜎

䛩䚹 

 

◎ □吊戸棚䛾扉䛻耐震䝷䝑䝏䛜付い䛶い䜛䛛？䠄付い䛶無い

場合後付䜒ྍ能䠅 

◎ □㔜䛯い鍋や調理器具等䛾㔜㔞物䜢入䜜䛶い䛺い䛛？ 

□食器棚 ○ □家具䛿固定䛥䜜䛶い䜛䛛？  

○ □家具䛾食器䛾飛散防止䛿検討䛥䜜䛶い䜛䛛？ 

◎ □戸棚䛾扉䛻耐震䝷䝑䝏䛜付い䛶い䜛䛛？䠄䛴い䛶い䛺い

場合後付䜒ྍ能䠅 

○ □䜺䝷䝇類䛜地震時落ୗ䛧䛺い䛛？䠄避㞴時䛻足䜢ษ䜚䜎

䛩䠅 

□䜺䝇コン䝻 調理器具䛾熱源䛷可燃ガス䛷あ䜛ガスコンロ䛾備えをし䜑し䜎䛩䚹  

◎ □䜺䝇コン䝻䚸䝇䝖䞊䝤等地震感知安全装置䛜付い䛶い䜛

䛛？䠄自἞体䛻䜘䜚補助制度あ䜚㻛要確認䠅 

□冷蔵庫 冷蔵庫䜒大䛝䛺揺䜜䛷扉䛜全開䛻䛺䛳た䜚䚸転倒した䜚し䜎䛩䚹  

図 㻝㻜 

 

図䠕 

 ○ □専用䛾冷蔵庫置䛝場䛻置䛛䜜䛶い䜛䛛？ 

 ○ □冷蔵庫䛾脚部䜢䝻䝑䜽䛧ୖ部䜢固定䝧䝹䝖䛺䛹䛷固定䛧䛶

い䜛䛛？ 

䠄冷蔵庫ᮏ体䛾移動転倒防止䠅 
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チェック䝸スト№㻠 䝬ンション家具等耐震配置チェック䝸スト䠄そ䛾䠏䠅 

部屋名 

チェック対象 

あ䜛䠖䖵 

無い䠖䖶 

優先

㡰位 

チェック䝫イント 

し䛶い䜛䠖䕔  し䛶い䛺い䠖䖶 

参考図 

䠄㻞㻙㻡 頁䠅 

䐣玄関 □玄関䝗䜰 

䠄通常鉄扉䠅 

○ □耐震扉䠄地震䛷歪䜣䛷䜒開放䛷䛝䜛䠅䛜付い䛶い䜛  

 

 

 

 

 

 

図䠒 

△ □耐震扉䛷䛺い場合地震時建具䛾枠䛜䜖䛜䜏開䛛䛺䛟䛺䜛

䛚そ䜜䛜あ䜛䛾䛷䝞䞊䝹や特殊開閉器具䛾備え䛜䛧䛶あ䜛

䛛？ 

□廊ୗ ○ □廊ୗ䛻地震䛷落ୗ転倒䛧䛯際䛻通行止䜑䛻䛺䜚そう䛺家具

䜢置い䛶い䛺い䛛？䠄置い䛶い䜛場合䛿固定䜒䛧䛟䛿転倒防止

策䜢講䛨䛶䛟䛰䛥い䚹䠅 

 ○ □䜺䝷䝇類䛜地震時落ୗ䛧䛺い䛛？䠄避㞴時䛻足䜢ษ䜚䜎䛩䠅

備え䛸䛧䛶䚸靴䜒䛧䛟䛿䚸䜺䝷䝇䛜刺䛥䛳䛶䜒良い履物䜢用意䛩

䜛䚹 

䐤䝞䝹コ䝙䞊 □避㞴器具 ○ □䝞䝹コ䝙䞊䛻避㞴器具䛾設置䛜あ䜛䛛？  

○ □䜎䛯䛿䚸部屋䛻避㞴用䛿䛧䛤や緩降機等䛾避㞴器具䛜あ䜛

䛛？ 

○ □隣䜈䝞䝹コ䝙䞊䛾隔䛶板䜢蹴破䛳䛶避㞴䛩䜛様䛻䛺䛳䛶い

䜛場合䚸隔䛶板䛾周䜚䛻䜒䛾䛜置䛛䜜䛶い䛺い䛛？ 

○ □䝞䝹コ䝙䞊手摺䜚䛻䝣䝷ワ䞊䝫䝑䝖䛺䛹䛜外部䛻向䛡䛶掛䛡

䜙䜜䛶い䛺い䛛？䠄掛䛡䜙䜜䛶い䛯場合䚸落ୗ䛾䛚そ䜜䛜あ䜚

危険䛷あ䜛䚹䠅 

䐥䝖䜲䝺䚸浴室 □䝖䜲䝺 △ □地震直後䛻䝖䜲䝺䜢使䛳䛶䛿い䛡䛺い䛣䛸䜢家族䛜知䛳䛶い

䜛䛛？䝬ン䝅ョン䛿配管䛜共᭷䛷あ䜛䛯䜑䚸地震時䛻配管䛾

一部䛜外䜜䛯䜚䚸流ᮎ䛜ワ䜎䛳䛯䜚䛧䛶い䜛場合䛜あ䜚䚸安全

䛜確認䛥䜜䜛䜎䛷使う䛣䛸䛜䛷䛝䛺い䚹 

 

䛆地震後䛾䝬ン

䝅ョン生活䛾䛯

䜑䛻知䛳䛶䛚䛟

䜉䛝䛣䛸䛇 

△ □非常用䝖䜲䝺䜢家族人数䛾䠏日間ศ以ୖ用意䛧䛶あ䜛䛛？

䠄䠏人家族䛷䠏×䠏以ୖ㻛そ䜜ほ䛹高い物䛷䛿䛺い䠅䠄䜎䛯䚸猫用

䝖䜲䝺䛻䜘䜛復旧䜎䛷䛾非常対応䜒あ䜛䠅 

△ □䝖䜲䝺䛾䝻䞊䝍ン䜽䛾水䛿非常用水䛸䛧䛶活用䛧䜐や䜏䛻流

䛥䛺い䚹 

□浴室 高層䝬ンション䛾場合水道復旧䜎䛷䚸水を運ぶ䛾䛜大変䛷䛩䚹  

△ □非常用䛾雑用水䛸䛧䛶湯船䛻常時水䛜䛿䜙䜜䛶い䜛䛛？ 
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