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䠍䠍䠍䠍    住宅家具耐震配置チェック䝸スト住宅家具耐震配置チェック䝸スト住宅家具耐震配置チェック䝸スト住宅家具耐震配置チェック䝸スト    

チェック䝸スト №㻝 住宅家具耐震配置チェック䝸スト 

番号 設問 補足説明 判定 

㸯㸬� 重い家ලࡢ配置ࡘ࡟

い࡚�

�階建࡚ఫ宅࡛ୖࡣ階࡝࡯揺ࡣࢀ大ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ�

家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ家ලࡢ転倒ྍࡿࡍ能性ࡶ大ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ重い家ලࡣ

ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ࡅࡔࡿࡁ࡛ ����階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ階࡟配置ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟い࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸰㸬� ฟ入ཱྀ近ࡢࡃ家ලࡢ

配置ࡘ࡟い࡚�

ฟ入ཱྀ近࡛ࡃ家ලࡀ転倒ࡢࡉࡗ࡜ࠊ࡜ࡿࡍ場ྜࠊ屋እ࡬

�ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜避㞴㞀害ࡢ

ฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲฟ入ཱྀ近࡟ࡃ倒ࢀ易い家ලࡀ配置࡚ࢀࡉい࠿ࢇࡏࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸱㸬� 背ࡢ高い家ලࡢ配置�

�い࡚ࡘ࡟

床࡟垂直ࡣࡾࡼ家ලୗࠊ࡟挟࡚ࡏࡲ࠿ࢆࡢࡶࡳ壁ࡓࡶ࡟

�ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㞴ࢀ倒ࡀ方ࡓࡋ࡟気味ࡏ

畳࢝ࠊ ࣮࣌ッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い畳࢝ࠊ ࣮࣌ッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い畳࢝ࠊ ࣮࣌ッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い畳࢝ࠊ ࣮࣌ッࡼࡢࢺう࡞柔࠿ࡽい床ᮦ࡟ୖࡢ置࡚ࢀ࠿い

����？？？？࠿ࢇࡏࡲ࠿ࢇࡏࡲ࠿ࢇࡏࡲ࠿ࢇࡏࡲ

 い࣭いいえࡣ

㸲㸬� 家ලෆ࡟収納ࡿࡍ物

�い࡚ࡘ࡟配置ࡢ

重い収納物重い収納物重い収納物重い収納物ࡣ家ලෆࡣࡢ家ලෆࡣࡢ家ලෆࡣࡢ家ලෆࡢୗ段࠾࡟い࡚ୗ段࠾࡟い࡚ୗ段࠾࡟い࡚ୗ段࠾࡟い࡚いࡲいࡲいࡲい࠿？࠿？࠿？࠿ࡍࡍࡍࡍࡲ？���� ����
 い࣭いいえࡣ

㸳㸬� 家ලࡢ固定ࡘ࡟い࡚�

※固定࡚ࢀࡉい࡞い

家ලࡣ༴険࡛ࡍ�

壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡢ壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡢ壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡢ壁面ࡢ࡬固定ࡀ㞴ࡋい家ලࡣᕷ販ࡾࡥࡗࡘ    ࡢ棒ࡾࡥࡗࡘ࢙ࢳࠊ棒ࡾࡥࡗࡘ࢙ࢳࠊ棒ࡾࡥࡗࡘ࢙ࢳࠊ棒࢙ࢳࠊ

࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？࣮ン࡛࡝࡞固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？����
 い࣭いいえࡣ

����？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ？࠿ࡍ大୔夫࡛ࡣ天஭強度ࡿ支えࢆ棒ࡾࡥࡗࡘ  い࣭いいえࡣ

����？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ？࠿ࢇࡏࡲい࡛ࢇࡿࡓࠊࡣ࡝࡞ン࣮࢙ࢳ  い࣭いいえࡣ

㸴㸬� 家ලࡢ固定࡟関ࡿࡍ�

壁強度ࡘ࡟い࡚�

柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ柱ࠊ鴨居ࡀ見えࡿ場ྜࢆࢀࡑࡣ固定用࡟使用࡛ࡍࡲࡁ

ࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀࠊࡣい場ྜ࡞見え࡚ࢀ隠ࡀ����壁࡛補強ᮦ����縦桟࣭ᶓ桟縦桟࣭ᶓ桟縦桟࣭ᶓ桟縦桟࣭ᶓ桟ࠊࡀ壁࡛補強ᮦࠊࡀ壁࡛補強ᮦࠊࡀ壁࡛補強ᮦࠊࡀ

打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ打音࢙ࢳッ࡚ࡋ࡝࡞ࢡ桟木࡟固定࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸵㸬� 食器戸棚࣭ᮏ棚等ࡢ�

硝子飛散防Ṇࡘ࡟い

࡚�

硝子ࡀ割࡜ࡿࢀ歩行時ࡢ怪ᡃࡢ原因ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟�

割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜割ࡶ࡚ࢀ飛散࡞ࡋいࡼう࡟飛散防Ṇࡾ㈞ࢆ࣒ࣝ࢕ࣇ௜

����？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ

 い࣭いいえࡣ

揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල揺࡛ࢀ扉ࡀ開ࢆࡢࡃ防ṆࡢࡵࡓࡿࡍṆࡵල����ࣛッࢳ金物ࣛッࢳ金物ࣛッࢳ金物ࣛッࢳ金物����

����？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ？࠿ࡍࡲい࡚ࡅ௜ࡾྲྀࢆ
 い࣭いいえࡣ

㸶㸬� ࡼࡢ冷蔵庫࣭ࣀ࢔ࣆ

う࡞重量家ලࡢ移動

防Ṇࡘ࡟い࡚�

重いࠊ࡛ࡢ移動࡜ࡿࡍṆࡀࡢࡿࡵ㞴ࠊࡃࡋ壁࡟࡝࡞挟ࡲ

�ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜原因ࡢ㈇傷ࢀ

移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ移動防Ṇ用ࢺࢫࡢッ࡛࡝࡞࣮ࣃṆ࡚ࡵい࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

㸷㸬� 照明器ල等ࡢ落ୗ防

Ṇࡘ࡟い࡚�

Ṇࡀࡓ࠿ࡵ⦆いࠊ࡜大࡞ࡁ揺࡛ࢀ落ୗྍࡿࡍ能性ࡀあࡾ

�ࠋࡍࡲ

落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ落ୗ防Ṇࡢ振ࢀṆ࡛࡝࡞ࡵ固定࡚ࢀࡉい࠿ࡍࡲ？？？？����

 い࣭いいえࡣ

10㸬 ࣞࠊࣅࣞࢸンࠊࢪ花

瓶等ࠊ重量家電製

品࣭什器ࡾ࡭ࡍࡢṆ

�い࡚ࡘ࡟ࡵ

ࢦࢦࢦࢦࠋࡍ道ල࡛࡞大ษࡢࡵࡓࡢ情報入手ࡣࣅࣞࢸ࣭࢜ࢪࣛ

ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒ࡍࡲい࡚ࢀࡉ固定࡛ࡵṆࡾ滑ࡢᕷ販࡞うࡼࡢࢺ࣮ࢩ࣒

����？࠿？࠿？࠿？࠿

 い࣭いいえࡣ

滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？滑ࡾṆࡣࡵ底面࡟ศ散࡚ࢀࡽ㈞࡚ࡋい࠿ࡍࡲ？����
 い࣭いいえࡣ

ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸ୖ記䛾い䛪䜜䜒䚸地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿地震対策䛸し䛶䛿䜂䛸䛴䛷䜒䛚䜝そ䛛䛻䛿䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い䛷䛝䛺い㡯目㡯目㡯目㡯目䛷䛩䚹䛷䛩䚹䛷䛩䚹䛷䛩䚹    

安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う安全・安心䛾た䜑䛻䜂䛸䛴䛷䜒䛂いいえ䛃䛜あ䜜ば対策をし䜎し䜗う䚹䚹䚹䚹    
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 ࠔ補足説明ࠓ

阪神淡路大震災࡛ࠊࡣ地震発生ᚋ ��⛊程度ࡢ激ࡋい揺ࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࢀ約 ࡚ࡗ࡞ࡃ亡ࡀ方ࡢྡ�����

いࠋࡍࡲ死者ࡢ約 死ࢡョッࢩእ傷性ࠊ息❅ࠊෆ臓損傷ࠊ頭部損傷ࡿࡼ࡟家ල転倒࡜家屋倒壊ࡣ％��

約ࡀ死者数ࡿࡼ࡟家屋延焼ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟ ࡜ࡓࡗ早朝࡛あࡀ発生ࡢ地震ࠊࡣࡢࡓࡗ࠿࡞少࡜％��

いう時間的ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞�

風ࡢ強いኤ方࡛あࠊࡤࢀ火災ࡿࡼ࡟死者࡟ࡽࡉࡣ増加ࡿࡍ஦ࡀ予想ࠋࡍࡲࢀࡉ�

�

自助࣭共助࣭බ助ࡀ言わ࡚ࢀいࡿ中࡛ࡣࡎࡲࠊ生ࡁ延ࡿࡧ஦ࡀ大ษ࡛ࠋࡍ自助࡚ࡵࡌࡣ࡚ࡁ࡛ࡀ共

助ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠋࡍࡲࡾ࡞࡟従ࠊ࡚ࡗ耐震診断࣭補強ࡢ実施及ࠊࡧ防࣭消火ࡢ見直࡟ࡋ加え࡚家ල配

置ࡢ見直ࡶࡋ過去ࡢ教訓ࢆ活ࡍ࠿意味࡛大ษ࡛ࠋࡍ�

�

ᖹᡂ ��ᖺࠊ宮城┴沖地震࡛被災ࡓࡋ町ࡢ高齢者世帯 ���世帯࡛家ලࡢ固定ࡘ࡟い࡚聞ࡾྲྀࡁ調査

ࡣࡢࡓい࡚ࡋ実施ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ実施ࢆ ���世帯�約 �割࡟留࡚ࡗࡲいࡓ஦ุࡀ明࡚ࡋいࠋࡍࡲ�

又ࠊ地震ࡢࡀࡅࡿࡼ࡟ෆ容ࠕࡶ家ල転倒 ��� 落ୗ物ࠕࠊࠖ ࡝ࡅやࠕࡀࠖ��� ࡚ࡗ回ୖࡃࡁ大ࢆࠖ��

��������河໭新聞㸬ࠋࡍࡲい࡚ࡅ࠿ࡧ࿧ࡣ地元消防ᮏ部ࢆ普及ࡢ家ල転倒防Ṇࠊࡾ࠾

㸦宮城┴沖地震㸸ᖹᡂ ��ᖺ �᭶࡜ �᭶�連⥆࡚ࡋ発生ࠋ����ᖺ宮城┴沖地震ࡢ再現期間約 ��ᖺ���ᖺࡢ�再来࡜

騒ࠋࡓࢀࡀ震度 ࣝࣖ࢖ࢲ���災害伝言ࠊ�緊急地震㏿報作動���⛊前ࠊ屋根落ୗࡢ࣮ࣝࣉ温水ࡋ発生ࡀࢀ揺ࡢ�

㺀���㺁運用開始ࠊ過去最大ࡢ揺࡛ࢀ女川原発停Ṇ等ࡀヰ題ࡓࡗ࡞࡟地震࡛ࡍ㸧�

�

ᖹᡂ ��ᖺࡣ࡟兵庫┴࡛ࠊࡶ┴立生活⛉学研究所ࠕࡀ家庭ࡿࡅ࠾࡟防災意識࡜防災対策࡟関ࡿࡍ調

査ࠖࢆ実施࡚ࡋいࠋࡍࡲ┴ෆ ����� 人ࢆ対象࡟� ��� 人ࡽ࠿回答ཷ領ࠋ家ලࢆ固定࡚ࡋいࡿ人ࡀ約 �

割ࡢ結果ࢆ得࡚いࠋࡍࡲ実㝿࡟対策ࡓࡗ࠿࡞ࡽྲྀࢆ理⏤ࠕ࡚ࡋ࡜㈝用ࡿ࠿࠿ࡀ ����� 地ࡃࡽࡤࡋࠕࠊࠖ

震࡞ࡣい� ࡑࠊࡃ高ࡣ防災意識ࡣ地域࡛ࡓࢀࡉ適用ࡀ災害救助法ࠊࡀࡍࡲい࡚ࡵ占ࢆ఩ୖࡀࠖ�����

��������神戸新聞㸬ࠋࡍう࡛ࡼࡢపい傾向ࡣ地域࡛ࡢ௨እࢀ

いࠊࡶ࡚ࡋ࡟ࢀࡎ家ලࡢ転倒防Ṇࡘ࡟い࡚ࡢ大ษࡣࡉ理解࡚ࡋい࡚ࠊࡶ実㝿࡟実行࡚ࡋいࡿ人ࡣ �

～�割࡜いうࡀࡢ現状ࡼࡢう࡛ࠋࡍ�

஦前࡟少ࡋ地震動࡟関ࡿࡍ防災知識ࢆ紹௓ࠋࡍࡲࡋ例ࠊ࣐࡚ࡋ࡜ ンࢩョンࡢ࡝࡞中高ᒙࡢ建築物ࡢ

�階ࡢ揺ୖࡀࢀ階࡛ࡢ࡝ࡣ程度増幅࠿ࡿࢀࡉやࠊఫ宅ෆࡢ家ලࡢ転倒࡟関ࡿࡍ知識ࢆ示ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ�

�

Ӑ参考ӑ�

㸦㸯㸧建物ୖࡣ階ほ࡝大ࡃࡁ揺ࠋࡿࢀ 

 建物ࠕࡢ揺ࠊࡣࠖࢀ建築基準法ࡢ �㹧ศᕸ࡛᥎定࡛ࠋࡍࡲࡁ�

     㸿㹧��㸯������√αⅰ�㸫αⅰ��層�㸰Ｔ��������Ｔ��

㸿㹧㸸各階地震ᒙࢇࡏ断力ศᕸࢆ表ࡍ係数 

αⅰ㸸支持ࡿࡍ高ࡢࡉ部ศ࡛ࠊ支えࡿ部ศࡢ固定荷重࡜積載荷重ࡢ和ࠊࢆ当ヱ建物ࡢ地ୖ部ศࡢ

固定荷重࡜積載荷重ࡢ和࡛㝖ࡓࡋ値 

Ｔ 㸸固᭷周期ࠊ概算ࡢ場ྜࢥࡣンࢺ࣮ࣜࢡ建物࡛Ｔ = 0.0「㹦ࠊ鉄骨建物࡛Ｔ = 0.0」㹦 

㹦 㸸建物高ࡉ。ｍ) 

鉄筋ࢥンࢺ࣮ࣜࢡ造࣐ンࢩョン10ࠊ 階建࡚ࡢ場ྜ㸸 

計算ࢆ簡༢ࠊࡵࡓࡿࡍ࡟建物ࣝࢹࣔࢆ໬࡚ࡋ各階ᖹ面ࠊࡌྠࡣ階高ࡣ 」.「ｍࠋࡍࡲࡋ࡜ 



㸯㸯㸯㸯    ఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡスト    

公益社団法人日ᮏ技術士会࣭防災支援委員会࣭ＷＴ㸫㸿                         」」」」    

   

建物固᭷周期ࡣ概算࡛ Ｔ＝0.0「 層 10 層 」.「＝0.【4  ࠋ⛊

㸿ⅰ値ࢆ計算ࠊ࡜ࡍࡲࡋ 

10 階࡛㸿㹧= 「.」4ࠊ〒階࡛ 「.1〒5ࠊ階࡛ 1.〒9ࠊ」 階࡛ 1.【1ࠊ「 階࡛ 1.40ࠊ㸯階࡛ 1.0  ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜

鉄筋ࢥンࢺ࣮ࣜࢡ 10 階建࡚࣐ンࢩョンࡢ場ྜ࡛想定࡛ࠊࡣ地表面࡛震度 5 強程度ࡢ地震࡟㐼遇ࡍ

ࡣ10階࡛ࠊ࡜ࡿ 「.」4 倍ࡢ大ࡢࡉࡁ 「【0～4】0g戒せ 震度ࠊࡾ࡞࡜ 【相当ࡢ地震強ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࡉ 

   ࡢ一定ࢆἼ形ࡢ地震ࠊࡣ表ࡢࡇࠋࡓࡋࡲ震度࣭地表加㏿度表࡛ࠖ行いࠕࡍ示࡟ୗ記ࡣ想定ࡢࡇ

振幅࡜一定ࡢ周Ἴ数࡛数⛊間⥅⥆࡜ࡿࡍ仮定ࠊࡋ震度࡜加㏿度ࡢ対応関係ࢆ示ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡋ 

 

震度࣭地表加㏿度表 

震度 5 弱 5 強 【 弱 【 強 】 

加㏿度 g戒せ 【0～110 程度 110～「00 程度 「00～」50 程度 」50～【00 程度 【00 程度 

㸦気象庁බ式ࢺ࢖ࢧෆࠕࡢ震度ࡢ算ฟ方法ࠖࢆ基࡟作ᡂࡓࡋ参考比較表㸧 

 

周期ࠊࡣ表ࡢࡇ 1 加㏿度࡜震度ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍࡲい࡚ࡋ示ࢆ関係ࡢ地表加㏿度࡜震度ࡢ場ྜࡢ⛊

࡛ࡽ࠿ࡿ࡞異ࡀ方ࡌ感ࡢ人ࡾࡼ࡟違いࡢ周期ࡢ地震動ࠊࡣࢀࡑࠋࢇࡏࡲࡾあࡣ༢純࡛ࡣ関係ࡢ࡜

 ࠋࡍ

周期࡜加㏿度ࡢ関係࡛ࠊࡣ周期 1 ⛊前ᚋࡢ地震動ࡀ人࡟一番敏感࡟感ࠊࡵࡓࡿࢀࡽࡌ表࡛ࡣ  

周期㸯⛊ࡢ場ྜ࡛示ࠋࡓࡋࡲࡋ因ࠊ࡟ࡳ長い数⛊周期や短い周期ࡢ地震動ࡌྠࠊࡣ加㏿度ࡢ   

周期 1 ⛊前ᚋࡢ地震動࡟比࡚࡭弱ࡃ感ࡿࢀࡽࡌ傾向࡟あࠋࡍࡲࡾ 

�

㸦㸰㸧背ࡢ高い家具ࡣ倒ࢀやࡍいࠋ 

断面形状࡜重量ࡌྠࡀ家ල࡛ࠊࡶ家ල高ࡀࡉ高࡜ࡿ࡞ࡃ倒ࢀ易ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ�

�

                                        �

                      
            
�

     㹦          ��           ���

           Ｆ�

         �       �ࡉ高ࠊ �倍       �ࡉ高ࠊ �倍�

     ����������
      ����������
       ����������
�

      
 �� � �       
 ������        
 ��������

家ල高ࡀࡉ �倍࡜ࡿ࡞࡟ ��࡜ࡿ࡞࡟倍�ࠊ� ���ࠋࡍࡲいࡲࡋ࡚ࡋ水ᖹ力࡛転倒ࡢ�

�

阪神淡路大震災࡛ࡣ家屋倒壊࡜家ල転倒࡛多ࡢࡃ方ࡀ亡࡚ࡋࢆࡀࡅࠊࢀࡽ࡞ࡃいࠋࡍࡲ�

建物ࡢ耐震診断࣭補強ࡣ࡟㈝用ࠊࡀࡍࡲࡾ࠿࠿家ල固定ࡣわ࡞࠿ࡎ㈝用࡛対応࡛ࡿࡁ作業࡛ࠋࡍ�

落ୗ物ࡢ固定࣭撤去ࢆ含ࠊ࡚ࡵ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心࡟ࡵࡓࡢ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心࡟ࡵࡓࡢ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心࡟ࡵࡓࡢ家ලࡢ固定ࡣ家族ࡢᏳ全࣭Ᏻ心ࡦࡐࡦࡐࡦࡐࡦࡐࠊࠊࠊࠊ࡟ࡵࡓࡢ行࡚ࡗ࡞行࡚ࡗ࡞行࡚ࡗ࡞行ࡉࡔࡃࡔࡃࡔࡃࡔࡃ࡚ࡗ࡞いࡉいࡉいࡉいࠋ�

�



㸯㸯㸯㸯    ఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡストఫ宅家具耐震配置チ࢙ッࣜࢡスト    
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㸦㸱㸧室内ࡢ家具配置ࡶ࡟工夫ࡀ必要࡛ࡍ 

家ලࡢ置ࡁ方ࠊ配置ࡶᕤ夫ࡔࡋい࡛ࡣ転倒ࠊ飛散ࠊ落ୗࡿࡼ࡟被害ࢆ防ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡄ�

特࡟�就寝中ࡣ無防備ࡿ࡞࡜寝室や家族ࡀ集ࡿࡲ居間࣭子供部屋ࡢ地震対策ࠊ࡚ࡋ࡜家ල配置ࡢ見

直ࢆࡋ実施࡚ࡋୗࡉいࠋ�

�

࣋ッࢻᶓࡢᮏ棚ࠊ棚ୖࡢ置物ࠊࡣ就寝中    �࣋ッࢻᶓࡢᮏ棚ࠊ収納棚ࠊࡣ就寝中ࡢ�

�飛散ࡿࡼ࡟地震ࡢ落ୗࡀあࡾ༴険࡛ࠋࡍ    地震ࡿࡼ࡟転倒ࡀあࡾ༴険࡛ࠋࡍ�

�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � �棚�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �棚�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � ﾍﾞｯﾄﾞ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ﾍﾞｯﾄﾞ�

�

�

�

�

�

家ලࡢ高ࡉ௨ୖ࡟㞳ࠊ࠿࡜ࡍ倒ࡶ࡚ࡁ࡚ࢀ転倒範ᅖෆ࡟机࣭いࢆ࡝࡞ࡍ配置࡚ࡋ逃ࡿࢀࡽࡆ空間ࡀ

�ࠋࡍ࡛ࡘ一ࡢᕤ夫ࡶࡢࡿࡍ࡟うࡼࡿࡁ࡛

�

㸦㸲㸧家具ࡢ転倒防止 

ᕷ販࡚ࢀࡉいࡿ固定用ࡢ金物ࢆ利用ࡓࡋ家ල転倒防Ṇ方法ࡢ一例࡛ࠋࡍ�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �天஭�

�

� � � � � �壁�

� � � � � � � � � � � � � �家ල�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �床�

�

転倒防Ṇ用࣮࢙ࢳࡢン࣭࣋ࣝࢺ    突ࡗ張ࡾ棒     家ලୖ部㝽間࡟箱等ࡢワࡵ物ࢆ�

�ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ㞴ࢀ倒ࡶ࡛ࡅࡔࡿࡍ�                             

�

壁࡟固定ࡿࡍ場ྜ࣐ࠊ ンࢩョン࡛ࡣ戸境壁࣐ࡣンࢩョンࡢ共᭷㈈産ࡀࡢࡿ࡞࡟一般的࡛ࠋࡍ従ࠊ࡚ࡗ

固定用ࡢ孔ࢆあࡿࡅ場ྜࠊࡣ࡟ᕤ஦前࡟管理組ྜ࡟一言ヰࡃ࠾࡚ࡋ必要ࡀあࠋࡍࡲࡾ�

�


