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「価値向上とコーチング。そして日本人」 
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概要報告 

スケジュール等 

「 群馬県支部会報 」 

方 法： Ｚｏｏｍを利用したＷｅｂ配信 

日 時： 令和５年２月１7 日（金） 

14：30～14：40 支部長挨拶 

14：40～16：10 講演 

16：10～16：30 質疑応答 

 

 当支部は、CPD 事業の一環として講演会を開催していますが、今回は、これまでの講演会と

は異色な内容かもしれません。・・・というのも、内容は各専門分野に直接関係していませんが、

組織やコミュニケーションについて再考させられました。また、茂木先生の経歴に官公庁勤務

があることにも驚かされました。 

 さて、講演の内容は、価値向上とコーチングについてです。海外では自らの市場価値を高め

ることが「当たり前」で、そのためのメソッド開発、セミナーは数多く行なわれているようです。これら

の説明を経て、「コーチ」目線から、米国をはじめ,中国や韓国に技術的に遅れを取っている理

由を解説し、今後の展望についてご講演いただきました。 

 講演の中では、3 人のグルーピングで価値についてディスカッションといった企画も取り入れ、

終始和やかな雰囲気がとてもよかったです。（締め切り前に定員に達しました！） 

「挨拶」  群馬県支部長 山本 
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講演の模様 

編集後記 

外食が減り、おウチで食べる冷凍食品が熱いですよね。スーパーには大型冷蔵庫が並び、弁当のおかず

から主食まできれいに並び、コンビニには、（見間違いでなければ）つけ麺までも？！通販には高級食材レシ

ピ？ これがおいしい！！ 

昔、冷凍といえば、子どもの頃、給食にでた冷凍ミカン。これでもかと毎日献立へ。みかんの食感・風味な

んて・・・もはやカッチカチのアイス。はたまた溶ければドロドロ。。。お弁当だって、おかずだけ冷凍だったのに、弁

当箱ごとチンする時代。。。冷凍の技術、容器、電子レンジの性能によって豊かになったのね。 

ちなみに今日の昼食は、単価 200 円？の冷やしうどん。家の主人たるもの精進あるのみ。 

（広報委員長 小池） 

■なぜ価値を向上させるのか 

■コーチングとは褒めて育てることではない 

■コーチングとは 

■あいまいな日本人の苦手なこと 

■欧米人と日本人を対照する ■価値向上の方法 


